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NABÍDKA VZDĚLÁVACÍCH PROGRAMŮ PRO PĚSTOUNY A PORUČNÍKY, leden 2026 - červen 2026 
KDY A KDE CO TO BUDE a PROČ NA TO JÍT S KÝM SE POTKÁTE 

 
středa  
28. ledna 2026 
od 9.00 hod. 
Týn nad Vltavou 
 

 
DĚTSKÁ SEXUALITA V PP A JEJÍ VÝVOJ – „DĚTI TO CHTĚJ VĚDĚT TAKY!” 
Děti potřebují kvalitní a pravdivé informace o sexualitě už od útlého věku. Poradíme Vám, jakou formou 
poskytnout dětem osvětlené, otevřené a odborně podložené informace o sexuálním zdraví bez mýtů, předsudků  
a stereotypů. Sexuální výchova v pohodě a beze studu. 
 

 
Mgr. Veronika Drdáková  
pedagog Výchovy ke zdraví, 
sociální pracovník 

 
sobota 
14. února 2026 
od 9.00 hod. 
Tábor 
 

 
DĚTSKÁ SEXUALITA V PP A JEJÍ VÝVOJ – „DĚTI TO CHTĚJ VĚDĚT TAKY!” 
Děti potřebují kvalitní a pravdivé informace o sexualitě už od útlého věku. Poradíme Vám, jakou formou 
poskytnout dětem osvětlené, otevřené a odborně podložené informace o sexuálním zdraví bez mýtů, předsudků  
a stereotypů. Sexuální výchova v pohodě a beze studu. 
 

 
Mgr. Veronika Drdáková  
pedagog Výchovy ke zdraví, 
sociální pracovník 

 
středa 
11. března 2026 
od 9.00 hod. 
Týn nad Vltavou 
 

 
ZÁSADY PSYCHOHYGIENY PRO OSOBY PEČUJÍCÍ 
Život v současné době a společnosti nás denně vystavuje řadě zátěžových situací. Podobně jako hygiena je očistou 
těla, psychohygiena je očistou duše. Poznáte metody, zásady a principy, které podporují a pomáhají udržet duševní 
zdraví. Naučíte se, jak preventivně předcházet psychickým obtížím, které mají za následek i potíže somatické. 

 
PhDr. Lenka Průšová, PhD.  
speciální pedagog, metodik 

 
středa 
18. března 2026 
od 9.00 hod. 
Tábor 
 

 
ZÁSADY PSYCHOHYGIENY PRO OSOBY PEČUJÍCÍ 
Život v současné době a společnosti nás denně vystavuje řadě zátěžových situací. Podobně jako hygiena je očistou 
těla, psychohygiena je očistou duše. Poznáte metody, zásady a principy, které podporují a pomáhají udržet duševní 
zdraví. Naučíte se, jak preventivně předcházet psychickým obtížím, které mají za následek i potíže somatické. 

 
PhDr. Lenka Průšová, PhD.  
speciální pedagog, metodik 

 
středa 
15. dubna 2026 
od 9.00 hod. 
Týn nad Vltavou 
 

 
ÚSPĚŠNĚ DO ŠKOLY I VE ŠKOLE 
Cílem semináře je porozumět chování a potřebám dětí v NRP ve školním prostředí. Seznámíme se 
s nejčastějšími problémy ve škole – soustředění, poruchy učení, znalosti, vztahy, komunikace se školou  
a budeme je řešit na konkrétních případech. Představíme si možnosti pomoci dětem v systému školského 
poradenství. Zaměříme se také na prevenci školního selhání – předškolní příprava, školní domácí příprava. 

 
Mgr. Jana Čebišová 
speciální pedagog, terapeut 
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sobota 
18. dubna 2026 
od 9.00 hod. 
Tábor 

 
ÚSPĚŠNĚ DO ŠKOLY I VE ŠKOLE 
Cílem semináře je porozumět chování a potřebám dětí v NRP ve školním prostředí. Seznámíme se 
s nejčastějšími problémy ve škole – soustředění, poruchy učení, znalosti, vztahy, komunikace se školou  
a budeme je řešit na konkrétních případech. Představíme si možnosti pomoci dětem v systému školského 
poradenství. Zaměříme se také na prevenci školního selhání – předškolní příprava, školní domácí příprava. 

 

Mgr. Jana Čebišová 
speciální pedagog, terapeut 
 
 
 

 
sobota - neděle 
23. – 24. května 2026 
Mozolov 
 
 

 
KOŘENY A KORUNA DÍTĚTE: neurovývoj, vztahová výživa a chování v náhradní rodinné péči 
Víkendový pobyt pro nezprostředkované pěstouny (spoluúčast na stravě/ubytování ze strany osob pečujících)  
Zaměříme se na hlubší porozumění tomu, jak děti v NRP utvářejí své vnitřní prožívání, vztahy a schopnost fungovat 
v každodenním životě. Vychází se z moderních poznatků neurovývoje, teorie attachmentu a práce s traumatem. 
Seznámíte se s modelem „stromu dítěte“, který propojuje tělesné, emoční a vztahové kořeny s viditelným chováním, 
symptomy a projevy v běžném fungování.  

 
Mgr. Marie Magdala Hluško  
terapeut, vyškolený mediátor 
 
lektorský tým 

 
 

Vzdělávání zajišťuje PorCeTa, o.p.s./ HoRfiA, s.r.o. 
Přihlásit se můžou pěstouni a poručníci, kteří mají uzavřeny Dohody o výkonu pěstounské péče s doprovázejícími organizacemi nebo OSPODy z celé ČR. 

Z každého kurzu obdržíte osvědčení podle počtu Vámi absolvovaných hodin. Celý kurz = 6 hodin.  
Kurz proběhne až při minimálním počtu šesti účastníků. Kurzy s omezenou kapacitou jsou naplňovány dle pořadí přijatých přihlášek. 

Hlídání dětí: od 2 do 12 let, nutno nahlásit čtrnáct dnů předem. Děkujeme. 
V Táboře: v prostorách společnosti PorCeTa, o.p.s., SMETANOVA 1284, TÁBOR (za OD Dvořák) 

V Týně nad Vltavou: v prostorách klubu Seniorů, budova fary – přízemí, DĚKANSKÁ 220, TÝN NAD VLTAVOU 
Účastník vzdělávacího programu bere tímto na vědomí, že přihlášením se na vzdělávání poskytne společnosti PorCeTa, o.p.s. souhlas ke zpracování jeho osobních údajů, tj. data narození, pro účel vydání osvědčení. 

 
 
 


