KDY A KDE

NABIDKA VZDELAVACICH PROGRAMU PRO PESTOUNY A PORUCNIKY, zaii 2025-prosinec 2025

CO TO BUDE a PROC NA TO JIT

S KYM SE POTKATE

sobota—nedéle
20. — 21. zafi 2025
Mozolov

DUSEVNI ZDRAVI U DETi V PP Z POHLEDU LEKARE (finanéni spoluti¢ast na nakladech za ubytovani)

Jaké jsou psychické poruchy a onemocnéni u déti? Jaké jsou zasadni stresory, které ovliviiuji dusevni zdravi déti? Jak
zvysit odolnost u nasich déti v soucasné dobé? Spolecné budeme hledat odpovédi na tyto a dalsi otazky, pricemz

se nechame inspirovat i vyvojovou biologii a jak se organismus v priibéhu evoluce adaptoval na stresory a zmény
prostredi.

MUDr. Pavlina Kristenova
détsky psychiatr a KBT terapeut

stfeda

8. Fijna 2025

od 9.00 hod.
Tyn Nad Vltavou

PRIPRAVA PRO PRIBUZENSKE PESTOUNSKE RODINY (Il. &ast)
Cilem vzdélavani je posilit orientaci v oblasti socidlné-pravni ochrany déti a porozumeét roli péstouna.
Zastavime se u prav a povinnosti péstound, zkusime definovat ohroZujici faktory.

Mgr. Zuzana Urbanova
psycholog

sobota PRIPRAVA PRO PRIBUZENSKE PESTOUNSKE RODINY (Il. &ast) Mgr. Zuzana Urbanova
11. fijna 2025 Cilem vzdélavani je posilit orientaci v oblasti socidlné-pravni ochrany déti a porozumét roli péstouna. psycholog

od 9.00 hod. Zastavime se u prav a povinnosti péstound, zkusime definovat ohroZzujici faktory.

Tabor

stfeda TERAPEUTICKE RODICOVSTVi Mgr. Petra Maxova
19. listopadu 2025 Cilem kurzu je pfiblizit zaklady principu terapeutického rodicovstvi, seznamit s pristupem PACE, osvétlit zaklady psycholog

od 9.00 hod. empatické komunikace. Kurz je koncipovan jako kombinace teoretickych vychodisek provazanych s konkrétnim

Tyn nad Vitavou

priklady ze Zivota i z terapeutické praxe. Osvojite si principy vztahovani se k ditéti v kontextu terapeutického
rodicovstvi, vyzkousite si empatickou komunikaci. Soucasti jsou i video ukdzky a sebezkuSenostni aktivity.

stfeda

26. listopadu 2025
od 9.00 hod.
Tabor

TERAPEUTICKE RODICOVSTVI

Cilem kurzu je pfiblizit zaklady principu terapeutického rodicovstvi, sezndmit s pfistupem PACE, osvétlit zaklady
empatické komunikace. Kurz je koncipovan jako kombinace teoretickych vychodisek provazanych s konkrétnim
priklady ze Zivota i z terapeutické praxe. Osvojite si principy vztahovani se k ditéti v kontextu terapeutického
rodiCovstvi, vyzkousite si empatickou komunikaci. Soucasti jsou i video ukazky a sebezkusenostni aktivity.

Mgr. Petra Maxova
psycholog

Prihlasovani (nejméné tyden predem): sms na tel.: 601 106 057 nebo e-mail: fiala@porceta.cz




Informace o vzdélavacich akcich také na: www.porceta.cz

Vzdélavani zajistuje PorCeTa, 0.p.s./ HORfiA, s.r.o.
Prihlasit se mGzou péstouni a poruénici, ktefi maji uzavieny Dohody o vykonu péstounské péce s doprovazejicimi organizacemi nebo OSPODy z celé CR.
Z kazdého kurzu obdrzite osvédceni podle poctu Vami absolvovanych hodin. Cely kurz = 6 hodin.

Kurz probéhne az pfi minimalnim poctu Sesti Ucastnikl. Kurzy s omezenou kapacitou jsou napliovany dle poradi pfijatych prihlasek.
Hlidani déti: od 2 do 12 let, nutno nahlasit ¢trnact dnlG predem. Dékujeme.

V Tabofte: v prostorach spole¢nosti PorCeTa, 0.p.s., SMETANOVA 1284, TABOR (za OD Dvofak)
V Tyné& nad Vltavou: v prostorach klubu Senior(, budova fary — pfizemi, DEKANSKA 220, TYN NAD VLTAVOU

Ucastnik vzdélavaciho programu bere timto na védomi, 7e pihlaenim se na vzdélavani poskytne spoleénosti PorCeTa, o.p.s. souhlas ke zpracovani jeho osobnich Gdajg, tj. data narozeni, pro tGéel vydani osvédéent.

Prihlasovani (nejméné tyden predem): sms na tel.: 601 106 057 nebo e-mail: fiala@porceta.cz



