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NABÍDKA VZDĚLÁVACÍCH PROGRAMŮ PRO PĚSTOUNY A PORUČNÍKY, září 2026 – prosinec 2026 

KDY A KDE CO TO BUDE a PROČ NA TO JÍT S KÝM SE POTKÁTE 

 
sobota – neděle 
5. – 6. září 2026 
Mozolov 
 
 
 

 
KOŘENY A KORUNA DÍTĚTE: neurovývoj, vztahová výživa a chování v náhradní rodinné péči 
Víkendový pobyt pro zprostředkované pěstouny a PPPD  
(spoluúčast na stravě/ubytování ze strany osob pečujících)  
Zaměříme se na hlubší porozumění tomu, jak děti v NRP utvářejí své vnitřní prožívání, vztahy a schopnost fungovat 
v každodenním životě. Vychází se z moderních poznatků neurovývoje, teorie attachmentu a práce s traumatem. 
Seznámíte se s modelem „stromu dítěte“, který propojuje tělesné, emoční a vztahové kořeny s viditelným chováním, 
symptomy a projevy v běžném fungování. 

 
Mgr. Marie Magdala Hluško  
terapeut, vyškolený mediátor 
 

 
sobota 
3. října 2026 
Tábor 

 
Výchova a digitální technologie – Jak najít rovnováhu v digitálním světě 
Jak digitální technologie ovlivňují děti a jejich každodenní život? Kolik času u obrazovky je ještě „v pohodě“  
a kdy už je to moc? Jak nastavit pravidla, aby dávala smysl a zároveň opravdu fungovala?  

Na semináři zjistíte rozdíl mezi běžným, intenzivním a problematickým používáním technologií. Dozvíte se,  
co potřebuje dětský mozek pro zdravý vývoj a jak do toho digitální zařízení zapadají nebo naopak nezapadají. 
Dotkneme se oblastí her, sociálních sítí a možností vzdělávání (sociální sítě a online komunikace, herní svět dětí  
a dospívajících, nastavení účtů a online plateb, tipy na smysluplné a vzdělávací zdroje). 
 

 
Čestmír Šťastný, MBA 
lektor, kouč 
 

 
středa 
21. října 2026 
Týn nad Vltavou 
 
 
 
 
 

 
Výchova a digitální technologie – Jak najít rovnováhu v digitálním světě 
Jak digitální technologie ovlivňují děti a jejich každodenní život? Kolik času u obrazovky je ještě „v pohodě“  
a kdy už je to moc? Jak nastavit pravidla, aby dávala smysl a zároveň opravdu fungovala?  

Na semináři zjistíte rozdíl mezi běžným, intenzivním a problematickým používáním technologií. Dozvíte se,  
co potřebuje dětský mozek pro zdravý vývoj a jak do toho digitální zařízení zapadají nebo naopak nezapadají. 
Dotkneme se oblastí her, sociálních sítí a možností vzdělávání (sociální sítě a online komunikace, herní svět dětí  
a dospívajících, nastavení účtů a online plateb, tipy na smysluplné a vzdělávací zdroje). 
 

 
Čestmír Šťastný, MBA 
lektor, kouč 
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středa 
11. listopadu 2026 
Týn nad Vltavou 

 
Výchova a dítě v opozici 
Co je opoziční chování? Jak reagovat, když se dítě „zasekne“ nebo odmítá spolupracovat? Jaké jsou pozitivní stránky 
opozice? 

Kurz vysvětlí, co opoziční chování vlastně je a jak ho rozpoznat. Prozkoumáme příčiny tohoto chování a nabídneme 
praktické strategie pro efektivní komunikaci a řešení situací, kdy se dítě „zasekne“ nebo se brání spolupráci. Dozvíte 
se, jak rozpoznat vnitřní potřeby a emoce, které stojí za opozicí, a jak je konstruktivně zvládnout. Důraz bude kladen 
na rozvoj empatie, trpělivosti a vzájemného respektu, což jsou klíčové faktory pro posílení důvěry a zdravého vztahu 
s dítětem. Osvojíte si techniky, jak se vyhnout eskalaci konfliktů a místo toho využít opozici jako příležitost pro růst  
a prohloubení vztahu.  

 

 
 
Čestmír Šťastný, MBA 
lektor, kouč 
 

 
středa  
18. listopadu 2026 
Tábor 
 
 

 
Výchova a dítě v opozici 
Co je opoziční chování? Jak reagovat, když se dítě „zasekne“ nebo odmítá spolupracovat? Jaké jsou pozitivní stránky 
opozice?  

Kurz vysvětlí, co opoziční chování vlastně je a jak ho rozpoznat. Prozkoumáme příčiny tohoto chování a nabídneme 
praktické strategie pro efektivní komunikaci a řešení situací, kdy se dítě „zasekne“ nebo se brání spolupráci. Dozvíte 
se, jak rozpoznat vnitřní potřeby a emoce, které stojí za opozicí, a jak je konstruktivně zvládnout. Důraz bude kladen 
na rozvoj empatie, trpělivosti a vzájemného respektu, což jsou klíčové faktory pro posílení důvěry a zdravého vztahu 
s dítětem. Osvojíte si techniky, jak se vyhnout eskalaci konfliktů a místo toho využít opozici jako příležitost pro růst  
a prohloubení vztahu.  
 

 
Čestmír Šťastný, MBA 
lektor, kouč 
 

 
 

Vzdělávání zajišťuje PorCeTa, o.p.s./ HoRfiA, s.r.o. 
Přihlásit se můžou pěstouni a poručníci, kteří mají uzavřeny Dohody o výkonu pěstounské péče s doprovázejícími organizacemi nebo OSPODy z celé ČR. 

Z každého kurzu obdržíte osvědčení podle počtu Vámi absolvovaných hodin. Celý kurz = 6 hodin.  
Kurz proběhne až při minimálním počtu šesti účastníků. Kurzy s omezenou kapacitou jsou naplňovány dle pořadí přijatých přihlášek. 

Hlídání dětí: od 2 do 12 let, nutno nahlásit čtrnáct dnů předem. Děkujeme. 
V Táboře: v prostorách společnosti PorCeTa, o.p.s., SMETANOVA 1284, TÁBOR (za OD Dvořák) 

V Týně nad Vltavou: v prostorách klubu Seniorů, budova fary – přízemí, DĚKANSKÁ 220, TÝN NAD VLTAVOU 
Účastník vzdělávacího programu bere tímto na vědomí, že přihlášením se na vzdělávání poskytne společnosti PorCeTa, o.p.s. souhlas ke zpracování jeho osobních údajů, tj. data narození, pro účel vydání osvědčení. 

 
 


