KDY A KDE

NABIDKA VZDELAVACICH PROGRAMU PRO PESTOUNY A PORUCNIKY, zaii 2026 — prosinec 2026

CO TO BUDE a PROC NA TO JIT

S KYM SE POTKATE

sobota — nedéle
5. — 6. zafi 2026
Mozolov

KORENY A KORUNA DITETE: neurovyvoj, vztahova vyziva a chovani v ndhradni rodinné péci
Vikendovy pobyt pro zprostiedkované péstouny a PPPD
(spoluti¢ast na stravé/ubytovani ze strany osob pecujicich)

Zamérime se na hlubsi porozuméni tomu, jak déti v NRP utvareji své vnitfni prozivani, vztahy a schopnost fungovat

v kazdodennim Zivoté. Vychazi se z modernich poznatk( neurovyvoje, teorie attachmentu a prace s traumatem.

Seznamite se s modelem ,stromu ditéte”, ktery propojuje télesné, emocni a vztahové koreny s viditelnym chovanim,

symptomy a projevy v bézném fungovani.

Mgr. Marie Magdala Hlusko
terapeut, vyskoleny mediator

sobota
3. fijna 2026
Tabor

Vychova a digitalni technologie — Jak najit rovnovahu v digitalnim svété
Jak digitalni technologie ovliviuji déti a jejich kazdodenni Zivot? Kolik ¢asu u obrazovky je jesté ,v pohodé“
a kdy uz je to moc? Jak nastavit pravidla, aby davala smysl a zaroven opravdu fungovala?

Na seminafi zjistite rozdil mezi béznym, intenzivnim a problematickym pouzivanim technologii. Dozvite se,

co potrebuje détsky mozek pro zdravy vyvoj a jak do toho digitalni zarizeni zapadaji nebo naopak nezapadaji.
Dotkneme se oblasti her, socialnich siti a mozZnosti vzdélavani (socialni sité a online komunikace, herni svét déti
a dospivajicich, nastaveni ictd a online plateb, tipy na smysluplné a vzdélavaci zdroje).

Cestmir Stastny, MBA
lektor, kouc

stfeda
21. fijna 2026
Tyn nad Vitavou

Vychova a digitalni technologie — Jak najit rovnovahu v digitalnim svété
Jak digitaIni technologie ovliviuji déti a jejich kazdodenni Zivot? Kolik ¢asu u obrazovky je jesté ,v pohodé”
a kdy uz je to moc? Jak nastavit pravidla, aby dadvala smysl a zaroven opravdu fungovala?

Na semindfi zjistite rozdil mezi béZnym, intenzivnim a problematickym pouzivanim technologii. Dozvite se,

co potrebuje détsky mozek pro zdravy vyvoj a jak do toho digitalni zafizeni zapadaji nebo naopak nezapadaji.
Dotkneme se oblasti her, socialnich siti a moZnosti vzdélavani (socialni sité a online komunikace, herni svét déti
a dospivajicich, nastaveni Gc¢tl a online plateb, tipy na smysluplné a vzdélavaci zdroje).

Cestmir Stastny, MBA
lektor, kou¢

Prihlasovani (nejméné tyden predem): sms na tel.: 601 106 057 nebo e-mail: fiala@porceta.cz




stfeda
11. listopadu 2026
Tyn nad Vitavou

Vychova a dité v opozici
Co je opozi¢ni chovani? Jak reagovat, kdyz se dité ,zasekne” nebo odmitd spolupracovat? Jaké jsou pozitivni stranky
opozice?

Kurz vysvétli, co opozi¢ni chovani vlastné je a jak ho rozpoznat. Prozkoumdme pficiny tohoto chovani a nabidneme
praktické strategie pro efektivni komunikaci a feseni situaci, kdy se dité ,zasekne” nebo se brani spolupraci. Dozvite
se, jak rozpoznat vnitfni potfeby a emoce, které stoji za opozici, a jak je konstruktivné zvladnout. Dlraz bude kladen
na rozvoj empatie, trpélivosti a vzajemného respektu, coz jsou klicové faktory pro posileni divéry a zdravého vztahu
s ditétem. Osvojite si techniky, jak se vyhnout eskalaci konflikt(i a misto toho vyuZit opozici jako pfilezitost pro rist
a prohloubeni vztahu.

Cestmir Stastny, MBA
lektor, kouc

streda
18. listopadu 2026
Tabor

Vychova a dité v opozici
Co je opozicni chovani? Jak reagovat, kdyz se dité ,zasekne” nebo odmitd spolupracovat? Jaké jsou pozitivni stranky
opozice?

Kurz vysvétli, co opoziéni chovani vlastné je a jak ho rozpoznat. Prozkoumdame pficiny tohoto chovani a nabidneme
praktické strategie pro efektivni komunikaci a feseni situaci, kdy se dité ,zasekne” nebo se brani spolupraci. Dozvite
se, jak rozpoznat vnitini potieby a emoce, které stoji za opozici, a jak je konstruktivné zvladnout. Dlraz bude kladen
na rozvoj empatie, trpélivosti a vzdjemného respektu, coz jsou klicové faktory pro posileni diivéry a zdravého vztahu
s ditétem. Osvojite si techniky, jak se vyhnout eskalaci konflikt(i a misto toho vyuZzit opozici jako pftilezitost pro rlst
a prohloubeni vztahu.

Cestmir Stastny, MBA
lektor, kouc

Vzdélavani zajistuje PorCeTa, 0.p.s./ HoRfiA, s.r.o.

PFihldsit se mGZou péstouni a poruénici, ktefi maji uzavieny Dohody o vykonu péstounské péce s doprovézejicimi organizacemi nebo OSPODy z celé CR.
Z kazdého kurzu obdrzite osvédceni podle poctu Vami absolvovanych hodin. Cely kurz = 6 hodin.

Kurz probéhne az pfi minimalnim poctu Sesti Ucastnikl. Kurzy s omezenou kapacitou jsou napliiovany dle poradi pfijatych prihlasek.

Hlidani déti: od 2 do 12 let, nutno nahlasit ¢trnact dnl predem. Dékujeme.

V Tabore: v prostorach spole¢nosti PorCeTa, 0.p.s., SMETANOVA 1284, TABOR (za OD Dvorak)

V Tyné nad Vltavou: v prostorach klubu Seniord, budova fary — pfizemi, DEKANSKA 220, TYN NAD VLTAVOU

Ucastnik vzdélavaciho programu bere timto na védomi, 7e pfihlaienim se na vzdélavani poskytne spole¢nosti PorCeTa, o.p.s. souhlas ke zpracovani jeho osobnich udajt, tj. data narozeni, pro Géel vydani osvédéeni.

Prihlasovani (nejméné tyden predem): sms na tel.: 601 106 057 nebo e-mail: fiala@porceta.cz




